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ANEXO I - EQUIPAMENTOS E ACESSORIOS DO CENTRO DE TREINAMENTO

Grupo 1 - Cardio

o~ Un. de .
Item Descricao Marca medida Quantidade Imagem
1 ESTEIRA Movement Unidade 3

ELETRICA X 3.0i




BICICLETA
VERTICAL

Movement
RTU

Unidade




BICICLETA DE
SPINNING

Movement
TOUR-S

Unidade

ELIPTICO

Movement
RTE 300

Unidade

SIMULADOR
DE REMADA

Movement
ROCK AIR-
ROWER

Unidade




Grupo 2 - Aparelhos

.~ Un. de .
Item Descricao Marca medida Quantidade Imagem
6 | ESTACAO REMADA ATlgi/ Unidade |
BAIXA ARTICULADA
2061
ESTACAO PUXADOR | Alfa/ .
7| ALTO ARTICULADO [FS 9040| Ynidade !




ESTACAO PECK DECK
VOADOR/VOADOR
INVERTIDO

Alfa/
TX
2012

Unidade

ESTACAO
ABDUTORA/ADUTORA

Alfa/
TX
1054

Unidade




Alfa/

ESTACAO MESA .
10 TX |Unidade
FLEXORA 1020
~ Alfa/
ESTACAO LEG PRESS )
11 REGULAVEL TX |Unidade

1078




Alfa/

ESTACAO CADEIRA .
12 EXTENSORA TX |Unidade
1030
ESTACAO LEG PRESS | Alfa/ .
13 450 FS 3020 Unidade




ESTACAO SMITH

14 | MACHINE BARRA FSISf?)l/ o| Unidade
GUIADA
15 | BANCO RETO FIXO | 22/ |Unidade

FS 3080




BANCO PARA

Alfa/

16 | EXTENSAO LOMBAR |FS 4090/ Unidade
BANCO REGULAVEL | Alfa/ |.. .

17 0-90° FS 3076 UMidade
ESTACAO BANCO | Alfa/ |, .

18 | SUPINO DECLINADO S 3070, Unidade




ESTACAO BANCO

Alfa/

19 SUPINORETO [ 3060/ UMidade
ESTACAO BANCO | Alfa/ ,
20| SUPINO INCLINADO [FS 3065 Unidade




ESTACAO CROSS

Alfa/

21 TX |Unidade 1
OVER 2055
- Alfa/

ESTACAO POLIA .

22 | DUPLA AJUSTAVEL | X |Unidade !

2057
Grupo 3 - Puxadores
Item Descricao Marca Medida Qte.




23 PUXADOR BARRA RETO INK/ 7846 Unidade 3
24 PUXADOR TRICEPS EM V INK/ 2537 Unidade 3
25 PUXADOR DE CORDA INK/ 5258 Unidade 3
26 PUXADOR BARRA RETA INK/ 5897 Unidade 3
27 PUXADOR BARRA CURVA INK/ 8798 Unidade 1
28 [PUXADOR REMADA ABERTA PEGADA ROMANA INK/ 4878 Unidade 1
29 PUXADOR ESTRIBO INK/ 63675 Par 2
30 PUXADOR CROSSOVER TORNOZELEIRA INK/ 6458 Par 2
Grupo 4 - Barras olimpicas
Item Descricao Marca Medida Qte.
31 BARRA OLIMPICA RETA INK/ 1249 Unidade 4
32 BARRA OLIMPICA RETA FEMININA INK/ 1578 Unidade 3
33 BARRA OLIMPICA INK/ 98789 Unidade 2
34 BARRA OLIMPICA H (ROMANA) INK/ 12546 Unidade 1
35 BARRA W OLIMPICA 1,20 METROS INK /12548 Unidade 1
36 PRESILHAS PARA BARRAS OLIMPICAS INK/ 14548 Par 12
SUPORTE PARA BARRAS NA POSICAO .
37 VERTICAL INK- 145897 Unidade 1
Grupo 5 - Anilhas
Item Descricao Marca Medida Qte.
38 ANILHA EMBORRACHADA DE 2 KG INK/141701 Unidade 20
39 ANILHA EMBORRACHADA DE 5 KG INK/141701 Unidade 26




40 ANILHA EMBORRACHADA DE 10 KG INK/141701 Unidade 26
41 ANILHA EMBORRACHADA DE 15 KG INK/141701 Unidade 16
42 ANILHA EMBORRACHADA DE 20 KG INK/141701 Unidade 16
43 SUPORTE PARA ANILHAS INK/151705 Unidade 3
Grupo 6 - Halteres e Dumbbels
Item Descricao Marca Medida Qte.
44 KIT DE HALTEREE h(/i(%l\(;[}{S}I{ngRTE VERTICAL INK/ 4519 Unidade 1
45 DUMBBELL 12 KG INK/ 4520 Par 2
46 DUMBBELL 14 KG INK/ 4520 Par 2
47 DUMBBELL 16 KG INK/ 4520 Par 2
48 DUMBBELL 18 KG INK/ 4520 Par 2
49 DUMBBELL 20 KG INK/ 4520 Par 2
50 DUMBBELL 22 KG INK/ 4520 Par 2
51 DUMBBELL 24 KG INK/ 4520 Par 2
52 DUMBBELL 26 KG INK/ 4520 Par 2
53 DUMBBELL 28 KG INK/ 4520 Par 2
54 DUMBBELL 30 KG INK/ 4520 Par 1
55 SUPORTE PARA DUMBBELLS (10 pares) INK/ 4521 Unidade 4

Grupo 7 - Kettlebell




Item Descricao Marca Medida Qte.
56 KETTLEBELL 4 KG INK/ 4630 Unidade 2
57 KETTLEBELL 6 KG INK/ 4630 Unidade 2
58 KETTLEBELL 8 KG INK/ 4630 Unidade 2
59 KETTLEBELL 10 KG INK/ 4630 Unidade 2
60 KETTLEBELL 12 KG INK/ 4630 Unidade 2
61 KETTLEBELL 14 KG INK/ 4630 Unidade 2
62 KETTLEBELL 16 KG INK/ 4630 Unidade 2
63 KETTLEBELL 20 KG INK/ 4630 Unidade 2
64 KETTLEBELL 24 KG INK/ 4630 Unidade 2
65 KETTLEBELL 30 KG INK/ 4630 Unidade 2
66 SUPORTE PARA KETTLEBELS INK /4631 Unidade 1

Grupo 8 - Medicine Ball
67 MEDICINE BALL 4 KG I\;?;IEIJEI:{%L Unidade 1
68 MEDICINE BALL 6 KG I\;?;Ig]??sL Unidade 1
69 MEDICINE BALL 8 KG I\;?;IE%{SASL Unidade 1
70 MEDICINE BALL 10 KG I\;?;ggg“sL Unidade 1
71 SUPORTE PARA MEDICINE BALL ANILHAS E CIA Unidade 1

Grupo 9 - Caneleiras




Item Descricao Marca Medida Qte.
72 CANELEIRA 1 KG INK/1820 Par 2
73 CANELEIRA 3 KG INK/1820 Par 2
74 CANELEIRA 5 KG INK/1820 Par 2
75 CANELEIRA 8 KG INK/1820 Par 2
76 CANELEIRA 10 KG INK/1820 Par 2

Grupo 10 - Defesa Pessoal

Item Descricao Marca Medida Qte.
77 LUVAS BATE SACO 140z FERA Par 20
78 PROTETOR DE TORAX FERA Unidade 20
79 APARADOR DE CHUTE DE MUAY THAI FERA Unidade 10
80 APARADOR DE SOCO FERA Par 10
81 RAQUETE PARA TREINAMENTO DE CHUTES FERA Unidade 10
82 PROTETOR DE CABECA BOXE FERA Unidade 20
83 BONECO DE SPARRING DUMMY BOB NAGANO Unidade 1
84 CANELEIRAS MUAY THAI FERA Par 20
85 SACO DE PANCADA FERA Unidade 1
36 SUPORTE PARA SACO DE PANCADA FERA Unidade 1




Grupo 11

Item Descricao Marca Medida Qte.
89 STEP EM E.V.A. 11\3/[ gg&%ﬁﬁz Unidade 4
90 COLCHONETE OTHOVIDA Unidade 20
91 CORDA DE SALTO ODIN FIT Unidade 20
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